Szkolny program
pomocy w adaptacji do nowych
warunkow szkolnych
| wspierania rozwoju dziecka mtodszego

na I-szym etapie edukacyjnym



WSTEP

Program dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci
rozpoczynajgcych nauke w szkole. Towarzyszg mu metody wspierajace nauczanie
zintegrowane. Program ten ma pomaoc uczniowi szczegolnie 6-letniemu w miare
bezstresowym przejsciu z przedszkola do szkoty podstawowej, pokonaniu lekéw i obaw z
tym zwigzanych, sSwiadomym wigczeniu sie do grona rowiesnikow, wzorowym wypetnianiu
roli ucznia oraz poznaniu tradycji i symboli szkoty.

Szkota jest srodowiskiem, w ktorym dziecko zdobywa niezaleznos¢, uspotecznia sie.
Kontakty z rowiesnikami uczg norm wspotzycia i respektowania grupy spotecznej. Jako
Ssrodowisko spoteczne petne roznorodnych bodzcéw bedzie spetniato swoje funkcje
dydaktyczne i wychowawcze tylko wowczas, gdy dziecko bedzie je postrzegato jako
bezpieczne i atrakcyjne dla siebie. Z adaptacjg uczniow do nowych warunkow wigze sie
ich dobre samopoczucie, rado$¢, satysfakcja zyciowa, samorealizacja. Ponadto
przystosowania nie nalezy postrzegac jedynie jako odczuwanie komfortu psychicznego.
Warto pamietac o innych wyznacznikach tego procesu, miedzy innymi o radzeniu sobie z
trudnosciami, umiejetnym znoszeniu ograniczen, zaspokajaniu swoich potrzeb. Wazny jest
zatem aktualny poziom rozwoju dziecka zwigzany z jego wiekiem, indywidualnymi
mozliwosciami, posiadanym zakresem kompetencji komunikacyjnych. Nieprzystosowanie
zas$ przejawia sie w ztym samopoczuciu dziecka, niezadowoleniu z siebie, utrzymujgcym
sie przez diuzszy czas. W kontaktach spotecznych najczesciej u tych dzieci wystepuje
brak wspotdziatania przy realizacji dziatan grupowych, ostabienie aktywnosci intelektualnej
i spotecznej, a pojawienie sie w jej miejsce mechanizmdéw obronnych.

|. CELE OGOLNE PROGRAMU.

Cele :

- wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia w nowych warunkach.

- skrocenie czasu adaptacji dzieci w nowym srodowisku, w nowej sytuacji, nowej roli.

- poznanie u dzieci mozliwosci percepcji wzrokowej, stuchowej, orientacji przestrzennej,
koordynacji wzrokowej, ruchowej i stuchowej wspomagajgce poznanie mozliwosci
kazdego ucznia.

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy rowiesniczej w klasie.

- sukcesywne nabywanie umiejetnosci korzystania z roznych przedmiotéw, sprzetéw i
pomieszczen .

- poznawanie oséb pracujgcych w szkole — umiejetno$¢ zachowania sie w stosunku do
nich.

- wyrabianie orientacji czasowej w rozktadzie dnia w szkole

- przygotowanie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy w
procesie przystosowania .

- pogtebienie wiedzy psychologicznej o problemach przystosowawczych matego dziecka
- ograniczenie w srodowisku szkolnym liczby bodZzcow utrudniajgcych dziecku adaptacje

II. OCZEKIWANE EFEKTY:

- dziecko bezstresowo staje sie uczniem

- czuje sie bezpiecznie w murach szkolnych

- swobodnie porusza sie po budynku szkolnym
- wie, jak funkcjonuje szkota



- poznaje pracownikow i pomieszczenia szkoty

- poznaje organizacje zycia w grupie

- bedzie pozytywnie nastawione do nowego srodowiska

- uswiadomia sobie, ze pobyt w szkole moze byc¢ dla nich ciekawg i wesotg zabawg oraz
formg radosnego dziatania i nauki

[ll. DZIALANIA SZKOLY W ZAKRESIE WSPIERANIA DZIECKA NA I-SZYM ETAPIE
EDUKACYJNYM

1) W zakresie organizacji szkoty:

a) szkota zapewnia bezptatnie wyposazenie ucznia klasy | w podreczniki, materiaty
edukacyjne i materiaty ¢wiczeniowe

b) w pierwszych dwoch miesigcach nauki organizuje sie Festyn integracyjny dla uczniéw
klas | i ich rodzicéw. W wyznaczonym dniu o okreslonych godzinach zapraszani sg
uczniowie klas | wraz z rodzicami

c) w pierwszych dniach nauki dzieci z nauczycielem — wychowawcg zwiedzajg szkote,
poznajg pracownikdw, majg mozliwos¢ zadawania pytan, znajg rozktad pomieszczen w
budynku szkoty (gabinet pielegniarki, pedagoga, psychologa, intendenta, biblioteka, sale
lekcyjne, sekretariat, pokdj nauczycielski, wozni, toalety)

d) w kazdej klasie | nauczyciel organizuje zajecia otwarte dla rodzicow uczniow

€) organizacje zaje¢ w ciggu dnia nauczyciel dostosowuje do samopoczucia uczniéw,
dyspozycji fizycznej, z zachowaniem réznorodnosci zaje¢ i ¢wiczeniami fizycznymi

f) wyposazenie pomieszczenia klasowego zardwno w czesci edukacyjnej jak i rekreacyjnej
zapewnia ergonomiczne warunki nauki i zabawy

g) nauczyciel sam okresla przerwy w zajeciach i w czasie ich trwania organizuje zabawy i
pozostaje z dzieCmi

h) przez pierwsze dwa miesigce nauki nauczyciele uczgcy w klasach | pozostajg z
uczniami przez caty ich czas pobytu w szkole. W okresie tym zostajg wiec wytgczeni z
grafiku dyzuréw

i) Swietlica dla dzieci najmtodszych jest zorganizowana w osobnym pomieszczeniu.
Zajecia w Swietlicy szkolnej zapewniajg dzieciom petne bezpieczenstwo. Rozbudzajg
szereg zainteresowan z dziedziny sztuk plastycznych, czytelnictwa, wzmacniajg
zachowania spoteczne. Umozliwiajg odpoczynek na swiezym powietrzu oraz odrobienie
pracy domowej. Swietlica jest czynna od godz. 6.50 — do 15.40.

2) W zakresie sprawowania opieki:

a) zabrania sie przebywania osobom postronnym w budynku szkoty

b) w pierwszych dwdch miesigcach nauki rodzice szczegolnie klas | mogg odprowadzac i
odbierac dziecko do i ze szkoty w tym czasie przebywajgc na holu szkolnym

c) uczniowie przychodzg do szkoty max. 10 minut przed planowym rozpoczeciem zaje¢
d) nauczyciel prowadzacy ostatnig lekcje kazdego dnia ze szczegolnym zwroéceniem
uwagi na pierwszoklasistow dopilnowuje, aby dzieci spakowaty swoje rzeczy do plecakow
lub indywidualnych szafek

€) godzina obiadowa dla uczniéw klas I-1ll ustalona jest przed planowg szkolng przerwg
obiadowa, aby umozliwi¢ dzieciom spozywanie positku w atmosferze spokoju i bez
pospiechu

f) dzieciom z klas I-1ll w tym réwniez 6 latkom szkota zapewnia napoje mleczne oraz
owocowe i warzywne przekgski w ramach programéw "Owoce i warzywa w szkole" oraz



"Szklanka mleka"

g) kazdy nauczyciel w szkole (nie tylko uczacy w Kl.I-1ll i dyzurujgcy) oraz kazdy pracownik
niepedagogiczny szkoty ma za zadanie zwracac szczegdlng uwage na najmtodszych
ucznidéw, na ich potrzeby i zachowanie i reagowac w sposob adekwatny do sytuacii

3) W zakresie prowadzenia procesu dydaktyczno-wychowawczego:

a) wyboru podrecznikéw do klasy | dokonujg nauczyciele edukacji wczesnoszkolne;.
Dyrektor szkoty dopuszcza do uzytku jeden podrecznik dla wszystkich oddziatow

b) wyboru materiatéw ¢wiczeniowych dokonuje nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej z
zachowaniem, ze materiaty cwiczeniowe sg skorelowane z przyjetym programem
nauczania, a wartos¢ kwotowa miesci sie w dotacji celowej

c) na podstawie dostarczonej przez rodzicow dokumentacji przedszkolnej oraz
zaswiadczen z poradni psychologiczno-pedagogicznej nauczyciel opracowuje plan pracy
dydaktycznej oraz dostosowuje wymagania edukacyjne do potrzeb i mozliwosci uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

d) realizacja programu nauczania skoncentrowana jest na dziecku, na jego indywidualnym
tempie rozwoju i mozliwosciach uczenia sie

e) kazdy nauczyciel uczgcy w klasach I-1ll indywidualizuje proces dydaktyczny réznicujgc
poziom trudnosci ¢wiczen realizowanych nie tylko na zajeciach, ale réwniez zadan
domowych

f) nauczyciel rozpoznaje talenty i zainteresowania ucznia poprzez obserwacje, oglad
wytworow ucznia oraz diagnoze

g) w pierwszym okresie uczniowie zapoznawani sg z wymaganiami szkoty (samodzielnosc¢
w pakowaniu tornistréw, notowanie prac domowych, samodzielnos¢ w odrabianiu prac
domowych, pamietanie o obowigzkach, wypetnianie obowigzkow szkolnych itp.)

h) nauczyciele dbajg o rozwdj ruchowy dzieci, zapewnienie naturalnej potrzeby ruchu oraz
prawidtowg postawe ciata

i) umiejetnosci bezpiecznego zachowania ksztatcone sg w réznych sytuacjach ( na
wycieczkach, w miasteczku ruchu drogowego itp.)

j) kazdemu dziecku szkota zapewnia udziat w zajeciach pozalekcyjnych, zgodnie z
zainteresowaniami. Sg to kétka zainteresowan: plastyczne, muzyczne, recytatorskie,
teatralne, .... Szczegdétowy wykaz ko6t znajduje sie na szkolnej stronie internetowej
www.sp1.czersk.pl w zaktadce Zajecia pozalekcyjne

k) kazde dziecko, w przypadku posiadania opinii lub orzeczenia, a takze w sytuacjach
okreslonych w przepisach o pomocy psychologiczno-pedagogicznej obejmowane jest takg
pomocg. W szkole organizowana jest pomoc w biezgcej pracy z uczniem oraz w
nastepujgcych formach: zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, gimnastyka korekcyjna,
zajecia logopedyczne, rewalidacyjne, socjoterapeutyczne, terapia pedagogiczna dla
uczniow z orzeczeniem

4) W zakresie wspotpracy z rodzicami:

a) w szkole respektowana jest tréjpodmiotowos¢ oddziatywan wychowawczych i
ksztatcgcych: uczen-szkota-dom rodzinny

b) formy kontaktu z rodzicami: zebrania z rodzicami, indywidualne konsultacje,
dzienniczek ucznia, droga elektroniczna, e-dziennik, kontakty telefoniczne

c) w przypadku pilnych spraw dotyczacych dziecka wszelkie informacje mozna
przekazywac do sekretariatu szkoty w godzinach 7.30 — 15.30


http://www.sp1.czersk.pl/

d) do dyspozyciji rodzicdw pozostaje pedagog szkolny, psycholog i logopeda. Godziny
pracy specjalistbw umieszczone sg na drzwiach wejsciowych do gabinetow

e) szkota wspotpracuje z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Chojnicach

f) szkota organizuje dla rodzicow ucznidéw szkolenia. Tematy szkoleh wynikajg z koncepciji
pracy szkoty na dany rok szkolny

5) Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej:

a) uczestniczg w szkoleniach, warsztatach, zespotach samoksztatceniowych, ktorych
celem jest systematyczne podnoszenie kompetencji w pracy z dzieckiem szczegodlnie 6 —
letnim

b) tworzg staty zespot nauczycielski, krorego zadania okreslone sg w statucie szkoty

c) do najwazniejszych zadan nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej nalezy: poszanowanie
godnosci dziecka, zapewnienia dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkow
do nauki i zabawy, rozwijanie samodzielnosci, odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze
otoczenie, ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej, aktywnosci badawczej, a takze
dziatalnosci tworczej

IV. FORMY | SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU W KLASIE |

Przez pierwsze dwa miesigce nauki nauczyciele uczacy w klasach | pozostaja z
uczniami przez caty ich czas pobytu w szkole. W okresie tym zostaja wiec wytgczeni
z grafiku dyzuréw.

Dzien 1-2
1.Wzajemne przedstawianie sie :

* wszyscy siedzg w kregu

* nauczyciel przedstawia sie dzieciom a nastepnie prosi by kazde z dzieci podato reke
sgsiadowi z prawej i lewej strony i przedstawito sie swoim kolegom . Dzieci starajg sie
zapamietac¢ imiona kolegow. zabawe powtarzamy kilka razy w ciggu dnia, za kazdym
razem dzieci witajg sie z inna osobg

* nauczyciel wrecza pluszowg zabawke - misia pierwszemu dziecku oraz informuje, ze
pluszowe zabawki bedg nam towarzyszyty caty czas podczas zabawy i nauki. Dziecko
trzymajgc w rece misia wypowiada jeszcze raz swoje imie i podaje nastepnemu uczniowi.
nastepny uczen wypowiada imie sgsiada ,od ktdrego dostat maskotke a nastepnie
wypowiada swoje imie i podaje zabawke dalej. Zabawa trwa az do momentu gdy wszyscy
uczniowie wypowiedzg imie swoje i sgsiada

* nauczyciel siada posrodku i rozktada kartoniki z wypisanymi imionami dzieci. Dzieci
muszg odszukac¢ swoje imie. W przypadku, gdy imiona powtarzajg sie na karteczce
dopisane jest nazwisko, wowczas przy odszukiwaniu karteczki przez dziecko pomaga
nauczyciel

* nauczyciel nawleka igte lezgcg na podtodze na widczke i proponuje dzieciom nawlekanie
kartonikow ze swoim imieniem /kartoniki majg zrobione 2 dziurki/

* nawlekajgc kartoniki uczniowie wybrzmiewajg swoje imiona i gtoskujg je

* nitke z kartonikami nauczyciel zawiesza na tablicy z hastem , TO MY —UCZNIOWIE
KLASY | ...”



2.Rysowanie swoich portretow

* na stolikach sg przygotowane kartki i kredki. Dzieci narysujg teraz swoje portrety

* nauczyciel pokazuje swoj rysunek, mowigc : to ja, wasza wychowawczyni. Mam na
imie .... i lubie swojg prace.... Kto chce pokazac swdj rysunek i powiedzie¢ cos$ o sobie ?
Chetne dzieci przedstawiajg sie i podajg dowolng informacje na swoj temat

* co mozna zrobi¢ z tymi rysunkami ? / mozna zawiesic w klasie /

* wieszanie rysunkéw

3.Nauka piosenki ,, Mam siedem lat...”

* uczniowie stuchajg piosenki i nucg ja razem z nauczycielem

* rozmowa na temat bycia uczniem klasy pierwszej na podstawie stow piosenki
* nauczyciel spiewa kolejne fragmenty zwrotki i refren - uczniowie powtarzajg

* wspolne $piewanie piosenki mozna powtorzy¢ w réznych momentach dnia

4.Zabawa ruchowa ,, Rob tak jak ja”

* nauczyciel pokazuje wymyslony przez siebie gest i mowi: robcie tak jak i ja — uczniowie
nasladujg ruchy

* nastepnie nauczyciel mowi imie dziecka, ktore ma zaprezentowac inny ruch uczen
prezentuje ¢wiczenia, klasa nasladuje go, nastepnie mowi imie kolejnego dziecka ,ktére
ma kontynuowac¢ zabawe

* nauczyciel proponuje uczniom jeszcze dwa ¢wiczenia nasladujgce np.: wioslarza i
tucznika

5. Zabawy w przedstawianie sie konczy krag, w ktorym dzieci wypowiadajg sie na temat:
, Dzisiaj na zajeciach najprzyjemniej mi byto, gdy ........ccccccceeiein.
Dzieh 3-4

1. Krag rozpoczynajacy zajecia — ,,Uscisk dtoni ”

2. Wybor ,misia” — maskotki dnia

3. Zabawa integracyjna ,Czyj to portret?”

* nauczyciel pokazuje dzieciom losowo wybrany portret i prosi, aby wskazaty osobe, ktéra
na nim jest narysowana

» wskazane dziecko wstaje, przedstawia sie imieniem i nazwiskiem oraz méwi, gdzie
mieszka

* W czasie zabawy nauczyciel zwraca uwage, aby dzieci nie odpowiadaty chérem. Ustala z

dzie¢mi zasade , glos ma uczen do ktérego powedruje maskotka ”

4.Zabawa ruchowa ,Marmurki" - marsz i bieg po obwodzie kota. Na uméwiony sygnat
uczniowie zatrzymujg sie w bezruchu

5.Ustawienie sie w kregu twarzami do kota, prezentowanie siebie i przekazywanie sobie
klasowej maskotki



» kazde z dzieci w chwili otrzymania maskotki méwi, jak na imie i co najbardziej lubi robic,
a czego nie lubi, nastepnie maskotke przekazuje koledze stojgcemu obok
» sprawdzenie co dziecko zapamietaty o sobie

6.Nauka tanca grupowego ,Witam was” stowa i melodia KLANZA
« zabawa ruchowa rozwijajgca orientacje w schemacie wtasnego ciata
7. Wizytdéwka — ciecie i zaginanie papieru.

* wspolne ustalenie zasad przygotowania miejsca pracy

» oméwienie zasad bezpieczenstwa postugiwania sie nozyczkami

* pokaz réznych wizytowek, omowienie ich roli, wskazanie sytuacji, w ktérych sie nimi
postugujemy

* przekazanie dzieciom dodatkowej informaciji:

Wizytéwki wymyslili Chinczycy. Pisali je poczgtkowo na jedwabiu, uzywajgc piodrek i tuszu.
Do Europy wizytowki przywedrowaty w XIX w. Wizytowki wysytano wraz z zyczeniami
prezentami i kwiatami. Obecnie wizytowki stuzg bardzo wielu ludziom. Zawierajg one
informacje o nich samych i ich pracy. Bilet wizytowy wreczamy, kiedy chcemy by kto$ nas
zapamietat i mogt nawigzac¢ z nami kontakt.

* wykonanie wizytowek. naklejanie drukowanych liter swojego imienia z wycinanki

* utozenie wizytéwek na swoich tawkach. Wspdlne odczytywanie imion dzieci

» wspolne ustalenie zasad porzgdkowania sali po zakonczonej pracy (co porzadkujg
dyzurni, a co pozostate dzieci, gdzie nalezy chowa¢ pomoce)

8. Przypomnienie stéw piosenki ,Mam siedem lat ”.Spiewanie piosenki.

9. Nasze mysli i marzenia —swobodne wypowiedzi dzieci .Zamykanie mysli w granicach
zdania.

* dzieci siedzg w kregu, zamykajg oczy i zaczynajg marzy¢. Konczg zdanie ktore zaczyna
nauczyciel:

Co by byto, gdybys byt...( lwem Indianinem , pitkarzem , tatg ,mamg) ?

+ ukfadanie na podtodze obrazka wczesniej rozcietego przez nauczyciela. Na rysunku
przedstawione dziecko, ktére marzy o rowerze, stodyczach, psie ... itp.

* po utozeniu puzzli dzieci odpowiadajg na pytania”

- O czym marzy to dziecko ?

- Czy miewasz czasami podobne marzenia, czy zupetnie inne ?

* dzieci siedzg w kole i uzupetniajg ustnie zdania tak, jak w danej chwili myslg i czujg:
- Kiedy bede duzy, to .........

- Czasami boje sie, ze........

- Ciesze sie ...........

-Marze, aby ................

10. Zajecia konczy przypieczetowanie swojej dtoni na brystolu z napisem:
,1O MY - UCZNIOWIE KLASY PIERWSZEJ ...”

* nauczyciel zamalowuje dton dziecka wybranym przez niego kolorem farbki, a nastepnie



pomaga odbi¢ dton na brystolu

* po umyciu rgczek zadaniem dziecka jest odnalez¢ kartonik ze swoim imieniem i
nazwiskiem i przyklei¢ go pod swojg dionig

Dzieh 5 -6

1. Krgg rozpoczynajgcy zajecia ,Co dobrego mnie spotkato”.

* dzieci opowiadajg o swoich przezyciach.

2. Wyboér maskotki dnia.

3. Zabawa ruchowa.

* uczniowie zamykajg oczy i spokojnie chodzg po wyznaczonym terenie. Wyobrazajg
sobie, ze tak poruszajg sie niewidomi w obcym miescie.

 uczniowie dobierajg sie parami, jedno z nich zamyka oczy, drugie prowadzi go tak, aby o
nic sie nie uderzyt.

* zmiana rol.

4. Rozmowa w kregu — jak czuje sie niewidomy samotnie spacerujgcy po obcym miescie
( jak sie czuliscie w tej roli, co sobie mysleliscie ).

* nauczyciel prosi by uczniowie opowiedzieli o swoich odczuciach, kiedy prowadzit ich
partner ( poréwnujg sytuacje i odczucia z obu ¢wiczen )

* pokaz gestami lub mimika, co czuli gdy w podobnej sytuacji mieli przy boku partnera.
» zabawa ruchowa ,Dwom tanczy¢ sie zachciato”.

5. Wykonanie farbami plakatowymi obrazka ,M¢j kolega”

* nazywanie kolorow ocena wykonanych prac

* wystawa obrazkow

* rozmowa na temat cech charakterystycznych mojego kolegi

6. Nauka tanca grupowego ,, Lisek” — KLANZA

* wspolny taniec

7. Rozmowa w kregu ,, Gdy bytem maty ..."

+ ukierunkowanie dzieci na okreslone rodzaje doswiadczen / batem sie ..., lubitem, gdy.../
* rysunek kredkami - moment z dziecinstwa

 zebranie i oméwienie prac

8. Zabawa ,Co lubitbym robi¢ z sgsiadem siedzgcym po mojej prawej ( lewej) stronie?”

* dzieci wypowiadajg sie podajgc swoje propozycje

9. Wyjscie na boisko szkolne. Zabawy ruchowe na powietrzu : ,, Poszukaj swojego koloru”,
~>amoloty”, ,Karuzela”, ,Spacerek z psem”, ,Ztap mnie”



10. Zabawy na jednej nodze

* rysowanie koétka palcami stopy nogi po podtozu i w powietrzu

* dotykanie czotem kolana nogi wzniesionej

* klaskanie nad kolanem i pod kolanem nogi wzniesionej

* przektadanie nogi przez splecione rece

+ obracanie dokofa osi ciata i (na sygnat) zatrzymanie sie w staniu jednon6z

* roztozenie ramion w bok , pochylenie sie do przodu i wykonanie jaskotki

11. Cwiczenia ruchowe z przyborem (szarfa, wstgzeczka, sznurek)

* wymachy w gore, w dot, zataczanie koét, rysowanie ksztattow liter

12. Powrat do klasy.

* rysowanie kredg na tablicy swoich buziek obrazujgcych nasz nastr6j w danej chwili.
13. Podsumowanie dnia

* dzieci siedzg w kregu i wypowiadajg sie na temat : ,, Co mi sie dzisiaj najbardziej
podobato na zajeciach”.

* rozmowa na temat nastrojow towarzyszgcych dzieciom w trakcie pobytu w szkole
IV. EWALUACJA PROGRAMU

Formy ewaluaciji:

* obserwacja ucznia

* rozmowy z dzie¢mi
* rozmowy z rodzicami



	Szkolny program
pomocy w adaptacji do nowych warunków szkolnych 
i wspierania rozwoju dziecka młodszego 
na I-szym etapie edukacyjnym 

