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Przy ustaleniu oceny wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki
tych zajec, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

(Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegotowych
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach

publicznych)

Srédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego uwzglednia oceny z
nastepujacych obszarow:

1. Aktywnos$¢ w czasie zaje¢ -A

2. Umiejetnosci praktyczne - U

3. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej- W
4. Dziatalno$¢ na rzecz kultury fizycznej — KF
5. Przygotowanie do lekcji — ST

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegélnosci pod uwage bierze sie:
1) wysilek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze

specyfiki tych zajec;

2) zaangazowanie, dobra wola 1 systematyczno$¢ udzialu w zajeciach. Poziom
sprawnosci fizycznej 1 rozw6j motoryczny nie bedga mie¢ decydujacego znaczenia;

3) swiadome uczestnictwo uczniow w podnoszeniu i utrzymywaniu sprawnosci
fizycznej, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego;

I. OCENIANE FORMY AKTYWNOSCI

Uczen otrzymuje oceng za:

o aktywno$¢ w czasie zaje¢ (A) — wysitek 1 chgci wlozone w ¢wiczenia, ocena za
udziat w grze zespotowej na lekcji, zaangazowanie i stosunek ucznia do rowiesnikow
podczas gry, postawa ucznia podczas gry, przestrzeganie przepisow fair play,
umiejetnos¢ wspotpracy w zespole, wykorzystanie poznanych elementow gry w grze
szkolnej uproszczonej lub wiasciwej, kulture osobistg, systematyczne usprawnianie
(dazenie do poprawiania swojej sprawno$ci), przestrzeganie regulaminu sal i zasad
bezpieczenstwa na lekcji wychowania fizycznego, udziat w zajgciach pozalekcyjnych,
pozaszkolnych i zawodach sportowych. Uczniowie sg oceniani za aktywnos$¢ biezaca
oraz semestralng. W ocenianiu aktywnosci biezacej nauczyciel moze stosowac
nastgpujace sposoby oceniania:

e _plusy” (trzy plusy - ocena bardzo dobra),

e . minusy” (trzy minusy - 0cena niedostateczna),

e ocena czastkowa z wykorzystaniem petnej skali ocen.

Na koniec kazdego semestru uczen otrzymuje jedng oceng za aktywno$¢ semestralna,
ktora jest jedng z najwazniejszych ocen branych pod uwage przy wystawianiu oceny
srodrocznej lub roczne;.



umiejetnosci ruchowe ucznia (U) — oceniane s3 z tych dzialéw, ktore byty
przedmiotem nauczania w danym semestrze (np. gimnastyka, gry =zespolowe,
lekkoatletyka itd.)

Ocenie mogg podlega¢ umiejetnosci z zakresu:

1. Samoocena sprawnosci fizycznej.

2. Lekkoatletyka - obszar ten nie podlega ocenie wyrazonej stopniem szkolnym. Ocena
rozwoju fizycznego, sprawnosci i wydolnosci organizmu stanowi wylacznie informacje dla
ucznia, rodzica i nauczyciela. Oceni¢ mozemy jedynie postep ucznia.

3. Zespotowe gry sportowe.

4. Gimnastyka.

5. Rézne formy ¢wiczen muzyczno — ruchowych.

o0 o

4.

Ocena wybranej umiejetnosci ruchowej winna by¢ poprzedzona jej naukq i
doskonaleniem. Nauczyciel powinien powiadomi¢ uczniow co najmniej jedng
Jjednostke lekcyjng wczesniej o zamiarze przeprowadzenia oceny danej umiejetnosci.

wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i1 sportu (W) — sprawdzane sg podczas
oceniania umiej¢tnosci w danej dyscyplinie w formie ustnej (przed wykonaniem
elementu technicznego uczniowi zadaje si¢ pytanie) lub podczas dyskusji:

znajomos$¢ zasad zdrowego stylu zycia,

podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych,

podstawowe przepisy drogowe,

wiadomosci z zakresu zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i
sprawnosci fizycznej - znajomos$¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow.

dzialalno$¢ na rzecz kultury fizycznej (KF)

pomoc przy zawodach sportowych, przygotowanie gazetki sportowej, s¢dziowanie,
przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat zawoddéw sportowych, teledyski,
przygotowanie uktadu tanecznego,

systematyczny, udokumentowany udziat w nieobowigzkowych zajeciach o
charakterze sportowym, rekreacyjnym, tanecznym lub turystycznym, organizowanych
przez szkote lub inne instytucje:

* 1 godz. w tygodniu - ocena bardzo dobry (5) o wadze 1, wystawiana raz w
semestrze,

* 2- 3 godz. w tygodniu — ocena celujacy (6) o wadze 2, wystawiana raz w semestrze,
wykonywanie prac na rzecz zdrowia, sportu, rekreacji, tanca 1 turystyki — ocena o
wadze 1; wystawiana w zaleznosci od potrzeb,

reprezentowanie szkoty w rywalizacji sportowe;:

* ocena celujgcy o wadze 1- rywalizacja szkolna

*ocena celujacy o wadze 2 - rywalizacja gminna

*ocena celujacy o wadze 3 - rywalizacja powiatowa

*ocena celujacy o wadze 4 - rywalizacja wojewodzka



przygotowanie do lekcji (ST) - stréj sportowy i higiena osobista

Przez przygotowanie do zajg¢ rozumie si¢ posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego
stroju sportowego: biata lub z logo szkoty koszulka, obuwie sportowe, spodenki. Szczegdlng
uwage zwraca si¢ na higien¢ 1 wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych).
Za kazdy przypadek braku stroju lub brak odpowiedniego obuwia lub niewlasciwej higieny
stroju nauczyciel stawia po jednym minusie, co w przeliczeniu na oceny przedstawiaé si¢
bedzie nastgpujaco:

trzy minusy — ocena niedostateczna o wadze 1

II. TYTULOWANIE RUBRYK W DZIENNIKU LEKCYJNYM

A — aktywnos$¢ w czasie zaje¢, wkltadany wysitek

U — umiejetnosci

ruchowe ucznia (w opisie wpisujemy np. lekkoatletyka , gimnastyka |,

taniec , pitka siatkowa itd.)

W — wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu

KF- dziatalno$¢ na rzecz kultury fizycznej (zdrowia, tanca, sportu, rekreacji i turystyki)
ST — przygotowanie do lekcji - strdj sportowy i higiena osobista

I11. WAGA OCEN

FORMA AKTYWNOSCI WAGA

Aktywnos¢ w czasie zaje¢ (ocena | 6
semestralna)
Aktywnos¢ w czasie zaje¢ (ocena |1
czastkowa)

Umiejetno$ci ruchowe ucznia 1

Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i | 2
sportu
Dziatalno$¢ na rzecz kultury fizycznej 1-4

Przygotowanie do zaje¢ — stroj sportowy | 6
I higiena osobista

IV. OGOLNE ZASADY OCENIANIA

1.

2.

Wszystkie obszary oceniania eksponuja wysilek ucznia oraz uwzgledniajg
zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci.

Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod
uwage wysitek oraz aktywnos$¢ wktadana przez ucznia w zajgcia.

Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegotowe kryteria
oceniania.

Bardzo waznym elementem przy wystawieniu uczniowi 0ceny z wychowania
fizycznego jest regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego i aktywny
udzial w zajeciach.



5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng ocen¢ za wysokie
osiggniecia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi.

6. Uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej na zasadach ustalonych z
nauczycielem.

7. Rodzice otrzymuja informacj¢ o ocenach na biezaco, majg dostgp do dziennika
elektronicznego i na zebraniach rodzicielskich.

V. SPOSOB USTALANIA OCENY KLASYFIKACYJNEJ SRODROCZNEJ |
ROCZNEJ

Przy wystawianiu ocen semestralnych 1 rocznych moze by¢ brana pod uwage srednia
wazona obliczona w nastepujacy sposob:

Ocena semestralna :

1,24 - niedostateczny
1,25-1,50 — niedostateczny plus
1,51-1,74- dopuszczajacy minus
1,75- 2,24 — dopuszczajacy
2,25-2,50 — dopuszczajacy plus
2,51- 2,74 — dostateczny minus
2,75-3,24 — dostateczny
3,25-3,50- dostateczny plus
3,51-3,74 — dobry minus

3,75- 4,24- dobry

4,25-4,50 — dobry plus
4,51-4,74 — bardzo dobry minus
4,75-5,24 — bardzo dobry

5,25- 5,50- bardzo dobry plus
5,51 — celujacy

Ocena roczna

1,50- niedostateczny

1,51 -2,50 — dopuszczajacy
2,51-3,30 — dostateczny
3,51 — 4,50- dobry

4,51- 5,50 — bardzo dobry
5,51 — celujacy



VI. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH

Skala ocen Szczegolowe kryteria oceny
Aktywnos¢
Ocene celujaca | 1. Wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.
otrzymuje uczen, | 2. Jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada zawsze strdj sportowy).
ktory: 3.  Wkiada bardzo duzo wysitku w  wykonane zadania.

4. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.
5. Systematycznie Uczeszcza na zajecia — ewentualne nieobecnosci ma
usprawiedliwione.

Umiejetnosci

1.Wkiada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych.
2. Stosuje prawidtowa technike w grze podczas: koztowania w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu pitki do
kosza, rzutu i strzatu pitki do bramki, odbicia pitki sposobem goérnym.
3. Stosuje prawidlowa technike podczas gry w koszykéwke, siatkowke,
pitke reczng, pitke nozng i inne gry rekreacyjne.
4. Wykonuje bezbtednie przewrdt w przdod z marszu i przewrdt w tyl.
5. Wykonuje wtasny uktad gimnastyczny.

6. Inicjuje 1 organizuje dowolng =zabawg lub gre ruchowa.
7. Potrafi dobra¢ kilka ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnos$ci
motoryczne.

8. Potrafi dobrac po trzy ¢wiczenia ulatwiajgce utrzymanie prawidtowe]
postawy ciata.

9. Potrafi wykona¢ improwizacje ruchowa do wybranej muzyki.
Wiadomosci

1.Wyjasnia zalezno$¢ pomigdzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem.
2. Wymienia 1 omawia zasady zdrowego stylu  zZycia.
3. Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
4. Wyjasnia dlaczego nalezy chroni¢ organizm przed nadmiernym
nastonecznieniem 1 wyzigbieniem.

5. Dobiera odpowiedni strdj i obuwie do ¢wiczen w zaleznosci od miejsca
zaje¢ oraz pogody.

6. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach.

7. Opisuje prawidtowg postawe ciala .

8. Wymienia zasady czystej gry w sporcie i w zyciu oraz wyjasnia dlaczego
nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;.

9.  Wymienia  zasady i metody  hartowania  organizmu.
10. Omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach.

11. Omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem.
12. Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.
13.  Zna  podstawowe zasady poruszania si¢ po  drodze.
14. Omawia prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika 1 kibica sportowego.

15. Zna zasady zachowania si¢ na zabawie tanecznej, w dyskotece.

16. Zna przepisy gier zespolowych.




Ocene¢ bardzo
dobra otrzymuje
uczen, ktory:

Aktywnos¢

1. Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zajec.

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.

4. Systematycznie uczgszcza na zajecia — zdarzajg si¢ nieobecnosci
usprawiedliwione.

Umiejetnosci

1.Stara si¢ opanowac jak najwiecej nowych umiejetnosci ruchowych:
sportowych, rekreacyjnych, utylitarnych.

2. Stosuje w grze w miar¢ poprawnie: koztlowanie i prowadzenie pitki w
biegu i ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzuty i
strzaty pitki do kosza i do bramki, odbicia pitki sposobem goérnym.

3. Stosuje w miar¢ poprawng technike gry w unihokeja.

4. Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe¢ lub gre ruchowa.

5. Z drobnymi btgdami wykonuje przewrot w przdd 1 w tyt.

6. Potrafi dobra¢ po jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym wybrane zdolnos$ci
motoryczne oraz ulatwiajacym utrzymywanie prawidlowej postawy ciata.
7. Potrafi wykona¢ improwizacje ruchowa do wybranej muzyki.
Wiadomosci

1.Wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku.

2. Wymienia zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych oraz zasady
zachowania si¢ nad woda 1 w gorach.

3. Wymienia podstawowe cechy prawidlowej postawy ciala, opisuje og6lnie
wlasng postawe.

4. Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

5. Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

6. Omawia postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

7. Potrafi dobra¢ odpowiedni strdj sportowy do panujacej pogody. Zna
podstawowe zasady hartowania organizmu.

8. Zna podstawowe zasady zachowania si¢ zawodnika i kibica.

9. Wie jak zachowac si¢ na zabawie tanecznej 1 dyskotece.

10. Podaje niektore nazwiska znanych polskich sportowcow.

11. Wie jak udzieli¢ poszkodowanemu pomocy.

12. Wie jak ochroni¢ si¢ przed nadmiernym nastonecznieniem.

Ocene¢ dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

Aktywnos¢
1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

2. Z reguly jest przygotowany do zajec.

3. Sporadycznie jest nieobecny na zajgciach.

4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.
Umiejetnosci

1.Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych
umiejetnosci ruchowych.

2. Stosuje w grze tylko niektore elementy techniki.

3. W miare swoich mozliwos$ci uczestniczy w niektorych grach
rekreacyjnych

4. Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa.

5. Podejmuje proby wykonania przewrotu w przod i w tyt.

6. Przy pomocy nauczyciela potrafi wykona¢ improwizacje ruchowa do
wybranej muzyki.




Wiadomosci

1.Wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku.

2. Wymienia zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych oraz zasady
zachowania si¢ nad woda i w gorach.

3. Wymienia podstawowe cechy prawidlowej postawy ciata, opisuje ogdlnie
wlasng postawe.

4. Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

5. Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

6. Omawia postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

7. Potrafi dobra¢ odpowiedni stroj sportowy do panujacej pogody. Zna
podstawowe zasady hartowania organizmu.

8. Zna podstawowe zasady zachowania si¢ zawodnika i kibica.

9. Wie jak zachowac si¢ na zabawie tanecznej i dyskotece.

10. Podaje niektére nazwiska znanych polskich sportowcow.

11. Wie jak udzieli¢ poszkodowanemu pomocy.

12. Wie jak ochroni¢ si¢ przed nadmiernym nastonecznieniem.

Aktywnosé

Ocene 1.Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.
dostateczng 2. Bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje uczen, | 3. Czgsto jest nieobecny na zajeciach.

ktory: 4. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
Umiejetnosci
1. Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
3. Nie potrafi lub nie chce zastosowaé prawidtowej techniki gry w grach
sportowych lub rekreacyjnych.
4. Z pomoca nauczyciela probuje zorganizowaé¢ dowolng zabawe lub gre.
5. Z trudem podejmuje proby wykonania przewrotu w przdd i w tyt.
Wiadomosci
1.Wymienia tylko niektore zasady zdrowego stylu zycia.
2. Nie rozumie zalezno$ci pomiedzy aktywnoscia fizyczng a zdrowiem.
3. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zaj¢c
ruchowych.
4. Nie potrafi podaé przyktadu wady postawy, nie potrafi opisa¢ wlasnej
postawy.
5. Nie zna sposobow postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
6. Nie wie, jak ochroni¢ organizm przed nadmiernym nastonecznieniem.
7. Bardzo stabo zna przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.
8. Bardzo stabo zna podstawowe przepisy poruszania si¢ po drodze.
9. Nie potrafi wymieni¢ zasad i metod hartowania.
10. Nie potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica.
Aktywnos¢

Ocene 1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

dopuszczajaca | 2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
otrzymuje uczen, | 3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.
ktory: 4. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie, okazujac lekcewazacy

stosunek do tego, co robi.

Umiejetnosci

1.Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci
sportowych i rekreacyjnych.

2. W czasie gry stosuje bledng technike.




3. Niezbyt zalezy mu na opanowaniu nowych umiejgtnosci.

Wiadomosci

1.Nie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu zycia.

2. Nie odpowiada na zadane mu pytania lub odpowiada jednym stowem.

3. Nie zna podstawowych przepisow gier oraz przepisow ruchu drogowego.
4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Ocene
niedostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

Aktywnos¢
1.Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych

mu zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3.Do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany.

4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia.

Umiejetnosci

1.Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.

2. Nie podchodzi do ¢wiczen 1 pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy
mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

Wiadomosci

1.Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadanych mu
pytan.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania
fizycznego i zdrowia.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany
temat.

VII. AKCEPTACJA ZESPOLU




