SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. JANUSZA KORCZAKA W CZERSKU

PRZEDMIOTOWE
ZASADY OCENIANIA
W KLASACH IV - VI

ZEGLARSTWO

NAUCZYCIELE UCZACY:
KEDZIERSKI TOMASZ
CZESLAW SIKORA



. USTALENIA OGOLNE

1. Uczniowie powinni by¢ poinformowani o kryteriach oceniania zawartych w
Przedmiotowych Zasadach Oceniania na poczatku danego roku szkolnego.

2. Uczniowie oceniani sg systematycznie, aby mogli rozpozna¢ i zrozumie¢ swoje mocne
i stabe strony. Ocena jest wskazowka dla ucznia, nad czym powinien popracowa¢, a
ponadto informuje rodzicow (prawnych opiekundéw) o jego postepach.

3. Ocena spetnia funkcj¢ wspierajacag w osiaganiu celéw, motywujaca do dalszej pracy i
diagnozujacy jego osiggnigcia.

Il. OCENIANE FORMY AKTYWNOSCI

1. Aktywnos$é: jedna ocena w semestrze
» strgj sportowy (odpowiedni do rodzaju prowadzonych zajec),
wspoOlpraca w grupie (przygotowanie jachtu do zajec),
dbato$¢ o tad i porzadek na przystani zeglarskiej,
dbato$¢ o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa (poruszanie si¢ po
pomostach, zaktadanie kamizelki asekuracyjnej),
» pomoc innym uczestnikom zaj¢¢ (np. nauczanie weziow),
» udzial w zajeciach pozalekcyjnych.
2. UmiejetnoSci: cztery oceny w semestrze
» basen ptywacki (ptywanie stylem klasycznym, grzbietowym i nurkowanie),
» umiejetnos¢  postugiwania si¢ sprzetem wodnym zgodnie z jego
przeznaczeniem (zeglowanie, ptywanie kajakiem, todzig wiostowa).
3. WiadomosSci: trzy oceny w semestrze
> kartkowka (pisemne sprawdzenie wiadomosci z zakresu budowy jachtu, zagli,
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kierunkow i sity wiatru, organizacja regat, przepisy regatowe),
» odpowiedz ustna (zakres j.w.),
» wezly (umiejetno$¢ wigzania oraz znajomos$¢ stosowania poszczegdlnych
weztow),
» zeszyt: systematycznoscC, przejrzystos¢ oraz zawarto$¢ merytoryczna,
4. Kultura fizyczna: jedna ocena w semestrze
udziat w regatach zeglarskich:
ocena celujgca 0 wadze 1 rywalizacja szkolna
ocena celujgca 0 wadze 2 rywalizacja gminna
ocena celujgca 0 wadze 3 rywalizacja powiatowa
ocena celujgca o wadze 4 rywalizacja wojewodzka
przygotowanie prezentacji dla klasy, gazetki tematycznej,
przygotowanie pomocy dydaktycznej,
e sedziowanie, przygotowanie regat.
5. Stréj : jedna ocena w semestrze
» przygotowanie do lekcji stroju odpowiedniego do prowadzonych zajec.
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I11. TYTULOWANIE RUBRYK W DZIENNIKU LEKCYJNYM

A — aktywnosé

KF- kultura fizyczna
U - umiejetnosci

W —wiadomosci

ST - stroj

IV. WAGA OCEN

FORMA AKTYWNOSCI WAGA
Aktywnosé 4
Kultura fizyczna 1-4
Umiejetnosci 1-2
Wiadomosci 1
Stroj 2

V. ZASADY POPRAWIANIA OCEN

1.
2.

Uczen moze poprawi¢ material, z ktorego dostat oceng niedostateczna.
Oceny z aktywnosci i stroju nie podlegaja poprawie.

VI. ZASADY ZALICZANIA OBOWIAZKOWYCH FORM AKTYWNOSCI W
PRZYPADKU NIEOBECNOSCI UCZNIA

1.

2.

Uczen nieobecny na te$cie (Sprawdzianie np. basen ptywacki) zalicza w uzgodnionym
terminie.

Wszystkie pozostate terminy zaliczen z réznych form aktywnos$ci nauczyciel ustala
sam w zaleznoS$ci od obecnosci ucznia.

VII. SPOSOB USTALANIA OCENY KLASYFIKACYJNEJ SRODROCZNEJ 1
ROCZNEJ

1.

2.

3.

Ocena $rédroczna wynika z zaliczenia wigkszosci obszarow aktywnos$ci na danym
poziomie edukacyjnym.

Najistotniejsze s3: aktywno$¢ na lekcji, udzial w zawodach, testy sprawnosci na
basenie ptywackim oraz stroj.

Oceng roczng wystawia si¢ na podstawie uzyskanych ocen w ciggu catego roku
szkolnego z uwzglednieniem mozliwosci ucznia.

Podczas wystawiania oceny srodrocznej i rocznej bierze si¢ pod uwage zaangazowanie
ucznia w przyswajanie wiedzy i nabywanie umiejetnosci, a takze systematyczna praca.



VIil. WYMAGANIA EDUKACYJINE

OCENA CELUJACA
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KULTURA FIZYCZNA

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly, w rdéznych formach
dziatalno$ci zwigzanych z zeglarstwem (kluby, UKS).

Zajmuje punktowane miejsca w regatach powiatowych i gminnych.

Potrafi zagospodarowa¢ czas wolny na dziatalno$¢ sportowaq.

Organizuje gry, zawody i zabawy dla siebie i kolegow.

UMIEJETNOSCI ZEGLARSKIE I PEYWACKIE

Uczen opanowal wszystkie umiejetnosci zeglarskie i plywackie okre$lone jako wymagania
rozszerzajace, dopelniajace oraz wykraczajace poza te wymagania.

Uczen posiada umiej¢tnoscei z klasy programowo wyzszej.

Uczen reprezentuje klase i szkotg na regatach roznego szczebla.

Wykazuje duzg samodzielno$¢ w wykonywaniu polecen.

WIADOMOSCI

Uczen opanowal wiadomosci okreslone jako wymagania rozszerzajace i dopeiniajace oraz
wykraczajace poza te wymagania (uczen opanowat wiadomosci z klasy programowo wyzszej) .
Uczen bezblednie zna przepisy zeglarskie i je stosuje.
Zna taktyke i strategi¢ regat.
Posiada duze wiadomosci z zakresu zeglarstwa, sportu, zdrowia (wiadomosci sportowe lokalne,
krajowe 1 $wiatowe ).

AKTYWNOSC

1. Aktywnie uczestniczy w kazdej lekcji zeglarstwa i ptywania, wykazuje wlasng inicjatywe.
2. Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu lekcji, a takze kolegom w pracach
przy sprzecie zeglarskim.

OCENA BARDZO DOBRA
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KULTURA FIZYCZNA

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly (lekcje, zajecia pozalekcyjne).
Bierze udzial w regatach szczebla ponadszkolnego oraz uczestniczy w regatach szkolnych
zajmujac w nich punktowane miejsca.

Potrafi czynnie spedzaé czas wolny.

Potrafi zorganizowac¢ gry, zawody i zabawy dla siebie i kolegow wykazujac swoja
pomystowos¢.

UMIEJETNOSCI ZEGLARSKIE I PEYWACKIE

Uczen opanowatl umiejetnosci zeglarskie i ptywackie okreslone jako wymagania rozszerzajace i
dopetniajace.

Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
wktadajac duzy wysitek w osiggniecie celu.

Widoczny jest znaczacy postep w umiejetnosciach

Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy regatowe.

Stosuje wyuczone umiej¢tnosci w praktyce.

WIADOMOSCI

Uczen opanowatl wiadomosci okre§lone jako wymagania rozszerzajace i dopetniajace objete
przedmiotem zeglarstwo.

Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidlowo i wyczerpujaco.

Zna przepisy i zasady sedziowania oraz taktyke i strategi¢ regat.




AKTYWNOSC

1. Uczen opuscit jeden dzien zeglarstwa, ale jest on usprawiedliwiony.
2. Systematycznie nosi strdj sportowy.
3. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ z zeglarstwa nie budza zadnych
zastrzezen.
4. Zachowuje nalezyta dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.
5. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.
6. Przestrzega zasad bezpieczenstwa.
7. Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu lekcji.
8. Chetnie przygotowuje sprz¢t ptywajacy do zajec.
9. Aktywnie uczestniczy w kazdej lekcji zeglarstwa i pltywania.
OCENA DOBRA
KULTURA FIZYCZNA
1. Potrafi zagospodarowaé swoj czas, aby spedzi¢ go czynnie.
2. Jego postawa spoteczna, stosunek do zeglarstwa nie budzi wigkszych zastrzezen.
UMIEJET. NOSCI ZEGLARSKIE I PEYWACKIE
1. Uczen opanowat umiejetnosci zeglarskie i ptywackie okreslone jako wymagania konieczne i
podstawowe, a wymagania rozszerzajace w stopniu dobrym z matymi btedami.
2. Zadania wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie oraz z matymi btgdami technicznymi.
3. Widoczny jest postgp w umiejetnosciach.
WIADOMOSCI
1. Uczen opanowatl wiadomos$ci okreslone jako wymagania rozszerzajace w stopniu dobrym z
malymi lukami.
2. Zna podstawowe przepisy i zasady zeglarstwa. Posiada pewne wiadomosci z zakresu
sedziowania.
3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.
AKTYWNOSC
1. Uczen czynnie uczestniczy w zajeciach.
2. Angazuje si¢ w organizowanie roéznych form rywalizacji, pomaga nauczycielowi —w
organizowaniu zajec¢ (pomoce do lekcji, rozktadanie i sprzatanie sprzetu ptywajacego).
3. Czynnie uczestniczy w lekcji zeglarstwa i pltywania.
4. Systematycznie nosi strdj sportowy.




OCENA DOSTATECZNA
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1.
2.

3. Opuszcza lekcje zeglarstwa i zdarza mu si¢ je nie usprawiedliwiaé.

4. Zdarza mu si¢ nie nosi¢ stroju sportowego.

5. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spolecznego: ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen,
nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu pltywajacego i ratunkowego.

KULTURA FIZYCZNA
Uczen bardzo rzadko bierze udzial w zZyciu sportowym szkoty.
Nie angazuje si¢ w zycie sportowe klasy i szkoty.

UMIEJETNOSCI ZEGLARSKIE I PEYWACKIE

Uczen opanowal umiejgtnosci zeglarskie i ptywackie okreslane jako wymagania konieczne i
podstawowe.

Zadania wykonuje niepewnie i z wigkszymi bledami technicznymi.

Uczestniczy w szkoleniu, jednak z matym zaangazowaniem.

Ma problemy z wykorzystaniem nabytych w praktyce.

Widoczny jest maty postep w umiejetnosciach.

WIADOMOSCI

Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania konieczne i podstawowe.
W jego wiadomosciach z zakresu przepisow dyscyplin sportowych uprawianych na lekcjach sa
duze luki.
Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomoca. Wypowiedzi ucznia s3 niesamodzielne,
pobiezne.

AKTYWNOSC

Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach, tylko biernie w nich uczestnicz.
Biernie uczestniczy w lekcjach zeglarstwa i pltywania.

OCENA DOPUSZCZAJACA
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1.
2.

Kultura fizyczna
Czgsto opuszcza lekcje zeglarstwa nie usprawiedliwiajac ich.
Bardzo czgsto nie przynosi stroju sportowego.
Ma niechetny stosunek do zajeé, czesto nie stosuje si¢ do polecen nauczyciela, nie zachowuje
dyscypliny.
Uczen bardzo stabo interesuje si¢ sportem i rekreacja.
Unika czynnego sposobu spedzania czasu wolnego — ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

UMIEJETNOSCI ZEGLARSKIE I PEYWACKIE

Uczen opanowal umiejetnosci zeglarskie i ptywackie okreslone jako wymagania konieczne i
podstawowe.

Zadania wykonuje z duzymi btgdami technicznymi i niechetnie.

Nabyte umiejetnosci nie przedkladajg si¢ na wyniki.

Poziom opanowania i postep umiejetnosci zeglarskich i ptywackich jest niewystarczajacy.

Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.
WIADOMOSCI

Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania konieczne i podstawowe z bardzo duzymi
lukami.

Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duza pomoca lub w ogole.

Nie zna sposobow sedziowania, zasad taktyki zeglarstwa. Przepisy zna bardzo pobieznie, z duza
pomocg nauczyciela.

AKTYWNOSC
Nie podejmuje zadnych dziatan na lekcji.
Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. rozlozenie sprzetu plywajacego.




sprzatnigcie go .

3. Biernie uczestniczy w lekcjach zeglarstwa i ptywania.

4. Lekcewazy zasady bezpieczenstwa.

5. Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych zajeciach sportowych.
6. Nie bierze udzialu w regatach.

OCENA NIEDOSTATECZNA

KULTURA FIZYCZNA
Uczen nie interesuje si¢ w ogole sportem i rekreacja.
Unika czynnego sposobu spedzania czasu wolnego.
Nie uczestniczy w imprezach organizowanych przez szkole.
Wykazuje brak zaangazowania w jakiekolwiek dzialanie zwigzane z zeglarstwem.

UMIEJETNOSCI ZEGLARSKIE I PEYWACKIE

Eall A

1. Uczen daleki jest od spelnienia umiej¢tnosci zeglarskich i plywackich okreslanych jako
wymagania konieczne i podstawowe

2.  Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi btedami.

3. Nie wykazuje postepéw w umiejetnosciach zeglarskich i ptywackich.

4. Nie potrafi opanowaé koniecznych umiej¢tnosci zeglarskich i ptywackich
WIADOMOSCI

1. Uczen nie opanowal wiadomosci okreslanych jako wymagania konieczne.

2. Cechuje go niewiedza w zakresie zeglarstwa.

3. Nie zna podstawowych przepisow.

AKTYWNOSC

=

Notorycznie opuszcza lekcje zeglarstwa nie usprawiedliwiajac ich.

2. Ma lekcewazacy stosunek do zajec : brak stroju (wigcej niz 2 razy), nie stucha  polecen
nauczyciela , przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczenstwa,
nie czyni postepow.

3.  Odmawia nauczycielowi pomocy w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu.

4. Unika uczestnictwa w lekcjach zeglarstwa i ptywania.

X. AKCEPTACJA ZESPOLU:






