ORGANIZACJA ZAJEC
WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
IM. JANUSZA KORCZKA W CZERSKU

I. WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE - PODSTAWA PROGRAMOWA

Glownym celem zaje¢, zgodnie z podstawa programowa, jest ukazywanie wartosci
rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i
akceptacji przemian okresu dojrzewania. Wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia czas
dorastania, niepokoje 1 trudnosci pojawiajace si¢ w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z

nimi zarowno w aspekcie wlasnej osoby, w kontaktach rowiesniczych, jak i innych.
TreSci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka w rodzinie.

2. Przekaz warto$ci 1 tradycji w rodzinie, wspolne $§wigtowanie, spedzanie
wolnego czasu.

3. Wigz rodzinna, zwiazki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i ich
rozwiazywanie.

4. Macierzynstwo 1 ojcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca budowy 1
funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka.

5. Ciaza, rozw0j ptodu, porod, przyjecie dziecka jako nowego czlonka rodziny.

6. Roznice 1 podobienstwa migdzy chlopcami i dziewczgtami; identyfikacja z
wlasna plcia, akceptacja 1 szacunek dla ciata.

7. Zmiany fizyczne 1 psychiczne okresu dojrzewania; zroznicowane, indywidualne
tempo rozwoju.

8. Higiena okresu dojrzewania.

9. Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; postawy asertywne.

10. Istota kolezenstwa i1 przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy,
wspotpraca, empatia.

11. Mass media — zasady i Kryteria wyboru czasopism, ksiazek, filmow i
programéw telewizyjnych.

12. Instytucje dziatajace na rzecz dziecka 1 rodziny.

13. Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj; samowychowanie.
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Zajgcia wychowania do zycia w rodzinie maja szczego6lny charakter, poniewaz nie
podlegaja ocenie i nie maja wplywu na promocj¢ ucznia do klasy programowo
wyzszej, ani na ukonczenie szkoty przez ucznia. Trudno sprawdzi¢ osiagnigcia
ucznidow, poniewaz weryfikatorem wiedzy i1 umiejetnosci ucznidow bedzie zycie.
Nauczyciel moze jedynie dyskretnie monitorowaé rozwoj ucznia poprzez rozmowy i
obserwacje¢ zachowania i pracy ucznia podczas zaje¢. Niezwykle istotnym czynnikiem
jest zadbanie o dobro ucznia we wszystkich obszarach jego funkcjonowania.

Na pierwszych zajeciach uczniowie zapoznani zostaja z tematyka zaje¢, celami,
formami i metodami pracy, oczekiwaniami nauczyciela i przewidywanymi
osiggnigciami.

5 tematdéw zajec jest realizowanych z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow.
Warunkiem zaliczenia jest uczestnictwo w zajeciach.

Uczniowie maja obowiazek prowadzenia zeszytu. W przypadku czgstego braku
zeszytu lub innych potrzebnych materiatow nauczyciel moze postawi¢ uczniowi
uwagg negatywna na koniec semestru.

Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania
si¢ ucznidow, wyrazania opinii i pogladéw, zajmowania okreslonych stanowisk, duzym
stopniu zaangazowania emocjonalnego. Jest to mozliwe w sytuacji, gdy zajgcia nie
podlegaja typowej szkolnej ocenie.

Stopien osiagnigcia zamierzonych celow edukacyjnych nauczyciel moze sprawdzi¢ za
pomoca:

krzyzowek,

metody zdan niedokonczonych,

metody zdan podsumowujacych

testow 1 ankiet.

Nauczyciel dostrzega i moze odnotowa¢ zaangazowanie uczestnikow zajgé w postaci
pochwal iuwagi pozytywnej.



