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Program szkolenia

m Prawa | obowigzki rodzicow w swietle
obowigzujgcych przepisow

m Sposoby wspierania dziecka w jego
rozwoju (systemy sensoryczne, modele
uczenia sie, warunki do nauki,

postepowanie z dzieckiem w wybranych
przypadkach)

m Prawidtowa komunikacja na co dzien



=
Prawa i obowiazki rodzicow
Wybrane akty prawne

m Europejska Karta Praw i Obowigzkow
Rodzicow

m Konwencja o Prawach Dziecka

m Konstytucja Rzeczypospolite] Polskie]
m Kodeks rodzinny | opiekunczy

m Ustawa o systemie oswiaty
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Programowanie
Neurolingwistyczne

Richard Bandler | John Grinder opracowall
koncept diagnostyczno-terapeutyczny NLP
(Programowanie Neurolingwistyczne)

m Komunikacja werbalna | niewerbalna
m \Wzrokowcy, stuchowcy, kinestetycy
m Osobiste mapy Swiata
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Systemy reprezentacjl snsorycznej

m System sensoryczny jest to podstawowy,
odruchowo uaktywniany preferowany zmyst,
czyli wkasciwy nam sposob odbierania |
reagowania na informacje przekazywane
kanatem wzrokowym, stuchowym lub
kKinestetycznym. Informacje odbieramy w
sposob polisensoryczny, ale zawsze pewien
zmyst ma priorytet, jest to tzw. zmyst
preferowany.



" A
Wzrokowiec

m Lubi porzgdek wokot siebie, pamieta dobrze
kolory | rysunki z oktadek ksigzek oraz ich
lokalizacje w biblioteczce, ale z trudem
przypomina sobie tytut i nazwisko autora. W
czasie uczenia sie woli czytac i robiCc witasne

notatki.

m Uzywa zwrotow: punkt widzenia, zauwazyc,
widok, to jest (nie)jasne, z lotu ptaka, kolorowe,
perspektywa, wyrazny obraz, ,,zobacz jak to
pachnie”, ,,spojrz, jaka to dobra muzyka”.
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Stuchowiec

m Lubi duzo mowic, mowi z duzg tatwoscia,
ptynnie | melodyjnie. Woli stuchac nagran,
wyktadow niz czytac. Moze robicC wiele btedow
ortograficznych (bo pisze tak, jak styszy). Ma
ktopoty z geometrig, mapami. Z filmow dobrze
pamieta melodie i dialogi.

m Uzywa stow | zwrotow: styszalny, melodyjny,
stwierdziC, zaniemowic, przyjemny dla ucha,
cichy, ,,postuchaj, jak tu tadnie”, ,,stuchaj, jakie
to dobre”
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Kinestetyk ( cz.1)

m Lubi ruch. Siedzenie na wyktadach i stuchanie
to naimnie] odpowiedni sposob uczenia sie.
Bardzo sie wtedy meczy lub radzi sobie rysujac
lub wykonujgc np. origami. Czesto trenuje jakas
dyscypline sportu lub chociazby chodzi na
dtugie spacery lub potancowki. Nie
przeszkadza mu nieporzgdek, wrecz przeciwnie
— to jego zywiot. W czasie rozmowy doscC
zywiotowo gestykuluje i lubi poklepywac siebie i
Innych.



Kinestetyk (cz. 2)

m Uzywa stow | zwrotow: natadowany,
emocjonalny, czuje, ptyne, to mnie porusza,
mam przeczucie, niepokqj, w gorgcej wodzie
kapany, gorgcy temat.

m ,,Odmiana” kinestetyka to czuciowiec. To
osoba, ktora jest raczej spokojna, wyciszona,
empatyczna i wrazliwa. Lubi myslec,
zastanawiac sie, snuc refleksje. Mowi cicho,
silnie wszystko przezywa
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L. p.-cyfrowa  P. p.-analogowa

m Mowa m Opisowosc
m Rozum m Gestykulacja
m Logika m Intuicja

m Requty m Uczucia

m Zasady m Kreatywnosc
m Analiza m JworczoSc
m Nauka m Synteza

m Czas m Sztuka

m Zbiory m Muzyka

m Kolejnosc m Taniec

m LiniowoscC m Przestrzen



-




Dziecko w domu



"

Higieniczny tryb zycia:
- wlasciwe odzywianie,

- wystarczajgca ilosé snu,

- dobry stan zdrowia.

Czas dla dziecka
Warunki do nauki

Uczenie samodzielnosci




,,Czas poswiecony
wfasnemu dziecku
nigdy nie jest czasem sfraconym”™
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Prawidiowa komunikacja
na co dzien

m Komunikat JA

m Komunikat TY

m Uwazne stuchanie

m Zasady dobre] komunikac]i
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Ludzie reaguja:
- w 55 % na mowe ciata | mimike rozmowcy,

- w 38 % na intonacje gtosu,
- w 7 % na tres¢ wypowiedzi.



. ﬁoaza|e komunikatow

m Komunikat ,,JA” — méwiacy przekazuje
wazne dla siebie uczucia i mysli. Stuchajgcy
dowiaduje sie, ze zrobit, cos, co nie byto w
zgodzie z oczekiwaniami mowigcego.

m Komunikat ,,TY” — stuchajgcy ma wrazenie,
Zze go obwiniasz. Mysli, ze uwazasz go za kogos
ztego | nie mysili jak sie zmienic tylko jak sie
bronic.
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Przykiady komunikatow

Zty komunikat
Udato ci sie. Ale ci swietnie poszto.

Dobry komunikat

Dobrze to zrobite$. Swietnie sie
przygotowates.



Przykiady komunikatow

Zty komunikat

Jesli nie bedziesz sie wiecej uczyt, bedziesz
najgorszym uczniem w klasie.

Dobry komunikat

Doceniam twoj wysitek. Dostates gorszg
ocene niz chciates, ale lepszg niz
poprzednio.



Przykiady komunikatow

Zty komunikat
Ty zawsze..., ty nigdy...

Dobry komunikat
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Zasady dobrej] komunikacjl

m Zaczynaj zdanie od JA lub Mnie.

m \Wyrazaj swoje uczucia, mysli | przezycia
jasno | szczerze.

m Patrz rozmowcy w oczy.
m Mow wyraznie.

m Zachowuj odpowiednig odlegtosc od
rozmowcy.

m Zachowuj zgodnosc gestow | wyrazu twarzy
Ze stowami.



Stuchanie

m Aktywne stuchanie jest specjalnym
rodzajem prowadzenia rozmowy
pomagajgcym w lepszym rozumieniu tego,
CO rozmowca mowi | jakie przezywa emocje.
Aktywne stuchanie pomaga w dostrzezeniu |
zapamietaniu tego, co jest wazne w
wypowiedzi rozmowcy, a ponadto sprawia,
Ze czuje sie on wystuchany i zrozumiany.
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Aktywne stuchanie
w relacjach z dzieckiem

m Pomaga dzieciom radzic sobie z silnymi uczuciami i
roztadowac je.

m Pomaga dzieciom zrozumiec, ze nie muszg bac sie
wtasnych uczuc i ze nie sg one ,,zte”

m Utatwia rozwigzywanie problemu przez dziecko
(wygadanie sie, gtosne myslenie, przepracowanie
problemu)

m Zachowuje odpowiedzialnosC dziecka za
przeanalizowanie | rozwigzanie problemu.

m Sprzyja rozwijaniu wiezi rodzinnych i porozumienia.



DZIEKUJE ZA UWAGE

,,Kazdego dnia moéw dziecku,
Ze moze, ze potrafi, ze jest dobre...”

Janusz Korczak



