"By¢ cztowiekiem znaczy posiadaé krysztatowq
moralno$é, nieograniczong tolerancyjnosé,

do pasji posunietq pracowitos$¢, dazyé do ciagtego
uzupefniania swego wyksztatcenia, pomagaé
innym..."

Janusz Korczak

KOCHANI RODZICE - przeczytajcie, to wazne!

Kocha¢ madrze...

Sposrod réznych ludzkich mito$ci wzajemna mito$¢ miedzy rodzicami i
dzie¢mi jest najtrwalsza 1 najpickniejsza. Mito§¢ matki jest bardziej
biologiczna i globalna niz mito$¢ ojca, ale dla obojga rodzicow jest ona
uczuciem przenikajacym ich osobowos$¢. Dziecko reaguje na mitos¢

mitoscia.

Madrze okazuj milo$¢ - na pewno nie rozpuscimy dzieci ich czgstym
przytulaniem, ale tez nie zrobimy im krzywdy, jesli nie bedziemy catkowicie
zaangazowani w ich codzienne zajecia, gdy podrosna. Maluch, ktéry juz w
domu do$wiadczyt tego, ze mama i tata nie sa na kazde zawotanie, mniej
bolesnie odczuje to, ze jest jednym z kilkunastu przedszkolakow w grupie a
Pani nie zawsze ma dla niego czas, czy tez nie w kazdej chwili moze bawi¢

si¢ wybrana zabawka.

Stuchaj swojego instynktu - kazdy z nas jest takim rodzicem, jakiego
potrzebuje nasz malec. Nie musimy by¢ idealni. Wystarczy, jesli bedziemy
tak dobrzy, jak potrafimy. Podstawowa wiedzg¢ o tym, jak zapewni¢ opieke

potomstwu, mamy zapisana w genach.



Warto z niej skorzystac, nawet, jesli kloci si¢ to z tym, jak sami byliSmy

wychowywani lub co o tym mowia inni.

Wyznaczaj wyrazne granice - Dzieci nalezy kocha¢ i wymaga¢. One tego
oczekuja. Muszg czué, ze ktos za nie odpowiada. Dziecko, ktore nie ma

wytyczonych granic czuje si¢ zagubione.

Przytulaj i mow swojemu dziecku jak bardzo je kochasz, zawsze wtedy,

gdy ono tego potrzebuje!



JAK ZNALEZC CZAS DLA DZIECKA I MADRZE KOCHAC.

Jedna z najbardziej stresujacych cech wspolczesnego zycia jest to, ze my
rodzice nigdy nie mamy dos¢ czasu, aby zajac si¢ dzieCmi i by¢ z tego
zadowolonymi.

Kazda rzecz robimy w pospiechu, zeby ze wszystkim zdazy¢, przez co
stajemy si¢ niewolnikami zegarkow. Czas rzadzi nami od porannego budzika
do momentu pdjscia spac.

Jezeli musimy si¢ ze wszystkim $pieszy¢, wtedy nie tylko znika zadowolenie,
lecz na dodatek pojawia si¢ frustracja, obawa, zdenerwowanie, ktére sa
stresujace dla nas 1 dla naszych pociech. Dlatego nalezy tak zorganizowac
czas, aby go po$wigci¢ na zabawy, spacery, wycieczki z dzie¢mi.
Dzieci jak barometry odbieraja nasze nastroje, dlatego czas 1 konsekwencja

poswigcona dzieciom jest najlepsza droga do sukcesu wychowawczego.

Oto jej zasady:
1. Nie pozwol si¢ wyprowadzi¢ dziecku z rownowagi.
2. Badz cierpliwy.
3. Jezeli co$ powiesz dziecku — trzymaj si¢ tego.
4. Chwal dziecko.
5. Wymysl wsp6lna zabawe, popros je, aby ci pomagato — to wzmocni
wasza wiez.

6. Powie$ na drzwiach pokoju plan dnia — dziecko tego potrzebuje.
7. Shuchaj tego, co twoje dziecko ma ci do powiedzenia — naucz sig je
rozumiec.

8. Z wyczuciem stosuj zakazy i thumacz dziecku, czemu mu tego nie
wolno.

9. Dla dziecka zabawa jest tym samym, czym dla ciebie praca — nie

przerywaj mu jej.



10. W zadnym wypadku nie bij! Pamigtaj, ze kara bedzie to, co nazwiesz
kara. Przyczyna ukarania musi by¢ jasna, a czas okreslony.

11. Nazywaj dziecko po imieniu.

Kiedy, dziecko idzie do przedszkola, sa na niego skargi, ze w ogble nie
stucha, co si¢ do niego méwi. A ono nie ma pojecia, ze si¢ moéwi wlasnie do
niego.

W domu dzieci si¢ przezywa; Aniotku, Stoneczko, zabko — jest to btad

rodzicéw. Dziecko ma swoje imig i tak nalezy do niego si¢ zwracac.



RADY DLA RODZICOW










Rodzic waznym partnerem dla nauczyciela

W procesie wychowania i edukacji dzieci w przedszkolu, musza réwniez bra¢
aktywny udziat rodzice. Aby tak si¢ stato, powinna istnie¢ faktyczna i efektywna
wspOtpraca migdzy nauczycielami zajmujacymi si¢ dzie¢mi przez kilka lat oraz
rodzicami odpowiedzialnymi za dzieci przez cale ich niedoroste zycie.
Rodzice najwigcej wiedza o dziecku, ich informacje 1 do§wiadczenia siggaja wstecz.
Rodzice (pod warunkiem, ze maja dobry kontakt z dzieckiem) moga by¢ dla
nauczycieli zrodlem wiedzy o aktualnych przezyciach dziecka. Przedszkole moze
wspomagac, wspolpracowac, wzmacnia¢ lub kompensowac braki w opiece
rodzicielskiej. Nie zastapi jednak rodzicow, nie wezmie za dziecko odpowiedzialnosci
1 dopoki rodzice maja nieograniczone sadownie prawa rodzicielskie, nie wolno
nauczycielom przedszkola robi¢ niczego wbrew ich woli.

Nauczyciel w przedszkolu opiekuje si¢ dzieckiem w czasie kiedy rodzice pracuja,
nauczyciel dostarcza dziecku okazji do rozwijania umiejetnosci, stwarza sytuacje
wychowawcze, dba o jakos$¢ propozycji programowych. Nauczyciel powinien w
waznych sprawach uwzglednia¢ zdanie rodzicow, nawet, jezeli uwaza, ze rodzice nie
sa ekspertami, np. nikt nie ma prawa robi¢ dziecku badan lub testow
psychologicznych bez zgody rodzicow.

Prawdziwe partnerstwo i wspOlpraca nie sa tatwe. Obie strony wciaz wiele dzieli, obie
strony potrzebuja wiedzy, umiejetnosci i okazji, aby mogty zblizy¢€ si¢ do siebie.



Co moze da¢ kazdej z zainteresowanych stron dobry kontakt




By¢ rodzicem dyslektyka — wskazowki!

Jesli masz to szczescie by¢ rodzicem dyslektyka koniecznie powiniene$ przeczyta¢ kilka
wskazowek. Dzigki nim problemy wynikajace z tej dysfunkcji beda dla Twojej pociechy
mniej dokuczliwe.

Pamigtaj, ze dyslektyk ma problemy z koncentracjg i pamigcig. Badz cierpliwy podczas
wydawania polecen.

Chwal i nagradzaj dziecko za wlozony wysitek, a nie tylko za efekty pracy.

Nie traktuj dyslektyka jako leniwego lub niezdolnego.

Nie karz go za brak efektow pracy, gdyz to go na pewno nie zmobilizuje.

Pamigtaj, ze klopoty dziecka nie ograniczaja si¢ do czytania i pisania. Warto dowiedzie¢
si¢ jakie dodatkowe objawy sa powiazane z dysleksja i nie $mia¢ si¢ z dziecka gdy je
popenia.

Dziecko bedzie mialo najlepiej zorganizowang pomoc, jesli bedzie dobra wspdélpraca
rodzicéw z nauczycielem.

Pamigtaj, ze tylko systematyczne ¢wiczenia spowoduja poprawe.

Badz dobrym obserwatorem- obserwuj pracg dziecka w domu i w szkole.

Pamigtaj, ze niewtasciwe traktowanie dziecka z dysleksja moze spowodowac u niego
problemy emocjonalne, nerwice itp.

Pamigtaj, ze dziecko takie ma problemy, ktorych nie moze pokona¢ samo- bez pomocy
dorostych.

Staraj si¢ podnosi¢ samooceng dziecka.

pamigtaj, zeby nie krzycze¢ na dziecko, gdy nie radzi sobie z nauka. Jego poziom motywacji
I samoocena moze drastycznie spas¢

Zorganizuj dziecku dodatkowe lekcje z osoba kompetentna, terapeuta.

Wymagaj od dziecka, by robilo tyle, na ile go sta¢- nie wigcej, nie mniej!

Wspélpracuj z nauczycielem, pedagogiem szkolnym.

Poswigcaj dziecku duzo czasu i zachgcaj go do wykonywania ¢wiczen.

Wspieraj dziecko psychicznie i organizuj jego czas tak, by moglo si¢ odstresowaé, rozluznic.
Pomocne w tym sa zwierzgta, ktérymi dziecko moze si¢ opiekowac.

Nie porownuj dziecka z innymi, np. rodzenstwem. Nie moze zy¢ w poczuciu, ze jest
gorsze.

W czasie wolnym(ferie, wakacje) nie zmuszaj dziecka do ¢wiczen.



