ARKUSZ MONITOROWANIA

REALIZACJI PODSTAWY PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA

OGOLNEGO DLA SZKOL. PODSTAWOWYCH
W r. sz. 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015

Il ETAP EDUKACYJNY

Klasa ,,a”

Przedmiot: wychowanie fizyczne
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Razem

INFORMACJA O ZREALIZOWANYCH TRESCIACH PROGRAMOWYCH W BRZMIENIU

OKRESLONYM W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ

Nalezy zaznaczy¢ X treSci zrealizowane w danym roku szkolnym. Nastepnie arkusz nalezy podpisac

w tabeli i dostarczy¢ do sekretariatu w terminie 7 dni po zakonczeniu roku szkolnego.

Tre$ci nauczania i umiejetnosci — wymagania szczegétowe 2012/13 2013/14

2014/15

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
Uczen:

1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test
Coopera;

2) wykonuje proby sprawno$ciowe pozwalajace ocenic¢
wytrzymatos$¢ tlenowa, site mig$ni posturalnych oraz
gibko$¢ dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;




Tresci nauczania i umiejetnosci — wymagania szczegolowe

2012/13

2013/14

2014/15

3) dokonuje pomiaréw wysokoSci i masy ciata oraz z
pomoca nauczyciela interpretuje ich wyniki;

4) ocenia wlasng postawe ciata.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

1) mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

3) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym
wybrane zdolnosci motoryczne oraz ulatwiajace
utrzymywanie prawidlowej postawy ciata;

4) wykonuje probg wielobojowa sktadajaca si¢ z biegu,
skoku i rzutu;

5) wykonuje przewrot w przoéd z marszu oraz przewrot
w tyl;

6) wykonuje prosty uktad gimnastyczny.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:

1) organizuje w gronie rowiesnikow zabawe, gre
ruchowa, rekreacyjng, stosujac przepisy w formie
uproszczonej;

2) stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang
kierunku ruchu, prowadzenie pitki w biegu ze zmiang
kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i jednoracz,
rzut pitki do kosza, rzut istrzal pitki do bramki,
odbicie pitki oburacz sposobem gornym;

3) omawia zasady aktywnego wypoczynku.

4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

1) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;




Tresci nauczania i umiejetnosci — wymagania szczegolowe

2012/13

2013/14

2014/15

2) korzysta Dbezpiecznie ze sprzgtu 1 urzadzen
sportowych;

3) stosuje zasady samoasekuraciji;

4) porusza si¢ bezpiecznie po drogach publicznych na
rowerze;

5) omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad
woda i w gorach;

6) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem;

7) dobiera strdj i obuwie sportowe do (¢wiczen w

zaleznosci od miejsca zajeg¢ oraz warunkéw
atmosferycznych.

5. Sport. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych
regul w trakcie rywalizacji sportowej;

2) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w
roli zawodnika, stosujac zasady czystej gry: szacunku
dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzad-
kowania si¢ decyzjom sedziego, podzigkowania za
wspolna gre;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

6. Taniec. Uczen:

1) wykonuje improwizacjg¢ ruchowa do wybranej
muzyki;

2) wyjasnia, jak nalezy zachowaé si¢ na zabawie

tanecznej, w dyskotece.




INFORMACJA DOTYCZACA ZALECANYCH WARUNKOW I SPOSOBOW REALIZACJI
PODSTAWY PROGRAMOWEJ

(prosze wypelni¢ cze$¢ dotyczaca danego roku szkolnego pismem komputerowym i dolgczyé do
ARKUSZA)

1. Ktore z zalecanych warunkow i sposobow realizacji podstawy programowej wdrozyt/a
Pan/i w roku szkolnym 2012/13? Prosz¢ wymienic.

2. Jakich zalecanych warunkow i1 sposobow realizacji podstawy programowej nie udalo
si¢ Pani/Panu wdrozy¢ w roku szkolnym 2012/13?

3. Proszg wymieni¢ pomoce dydaktyczne, ktorych brak uniemozliwia Pani/Panu peina
realizacjg podstawy programowe;.

1. Ktore z zalecanych warunkow 1 sposobow realizacji podstawy programowej wdrozyt/a
Pan/i w roku szkolnym 2013/14? Prosz¢ wymienic.

2. Jakich zalecanych warunkéw i1 sposobdw realizacji podstawy programowej nie udato
si¢ Pani/Panu wdrozy¢ w roku szkolnym 2013/14?




3. Prosze wymieni¢ pomoce dydaktyczne, ktorych brak uniemozliwia Pani/Panu pelna
realizacj¢ podstawy programowej.

1. Ktoére z zalecanych warunkow i sposobdw realizacji podstawy programowej wdrozyl/a
Pan/i w roku szkolnym 2014/15? Prosz¢ wymienic.

2. Jakich zalecanych warunkéw 1 sposobdw realizacji podstawy programowej nie udato
si¢ Pani/Panu wdrozy¢ w roku szkolnym 2014/15?

3. Proszg wymieni¢ pomoce dydaktyczne, ktorych brak uniemozliwia Pani/Panu pelna
realizacj¢ podstawy programowe;.




