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Razem

INFORMACJA O ZREALIZOWANYCH TRESCIACH PROGRAMOWYCH W BRZMIENIU

OKRESLONYM W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ

Nalezy zaznaczy¢ X treSci zrealizowane w danym roku szkolnym. Nastepnie arkusz nalezy podpisac
w tabeli i dostarczy¢ do sekretariatu w terminie 7 dni po zakonczeniu roku szkolnego.

Tre$ci nauczania i umiejetno$ci — wymagania szczegétowe

2012/13

2013/14

2014/15

Jai

moje otoczenie. Uczen:

1)

wymienia czynniki pozytywnie i negatywie wptywajace na
samopoczucie w szkole oraz w domu i proponuje sposoby
eliminowania czynnikow negatywnych;

2)

wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu) i odzywiania
si¢ w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu;

3)

wymienia podstawowe zasady obowiazujace w kontaktach
z innymi ludzmi, w tym podczas pracy w zespole;

4)

wymienia zasady prawidlowego uczenia si¢ i stosuje je w
zyciu;

5)

opisuje prawidtowo zorganizowane miejsce do nauki;

6)

uzasadnia potrzebg planowania zaje¢ w ciagu dnia i
tygodnia; planuje prawidlowo swoj rozktad zaje¢ w ciagu
dnia;

7)

wyjasnia role zmysldow w poznawaniu przyrody i stosuje
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zasady bezpieczenstwa podczas wykorzystywania zmystow
do obserwacji przyrodniczych;

8) podaje przyklady przyrzadow ulatwiajacych obserwacje
przyrody (lupa, mikroskop, lornetka) i opisuje ich
zastosowanie;

9) podaje przyktady ro$lin i zwierzat hodowanych przez
cztowieka, w tym w pracowni przyrodniczej i wymienia
podstawowe zasady opieki nad nimi;

10) rozpoznaje i nazywa niektore ro$liny, w tym doniczkowe,
trujace dla cztowieka i podaje zasady postepowania z nimi.

2. Orientacja w terenie. Uczen:

1) wyznacza kierunki na widnokregu za pomoca kompasu,
gnomonu;

2) obserwuje widoma wedrowke Stonca w ciagu doby,
miejsca wschodu, gérowania izachodu w zaleznosci od
pory roku, i odnajduje zalezno$¢ migdzy wysokoScia
Stonca a dtugoscia cienia,

3) orientuje plan i mape w terenie, postuguje si¢ legenda;

4) identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce
obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu, okre$la
wzajemne polozenie obiektdow na planie, mapie topo-
graficznej i w terenie;

5) oblicza odlegto$¢ rzeczywista za pomoca podziatki mapy;

6) wykonuje pomiary, szacuje odlegtosci i wysokosci w
terenie;

7) rozroznia w terenie i na modelu formy wypukte i wkleste,
wskazuje takie formy na mapie poziomicowej.

3. Obserwacje, eksperymenty przyrodnicze i modelowanie. Uczen:

1) obserwuje wszystkie fazy rozwoju ro$liny, dokumentuje
obserwacije;

2) obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne;

3) obserwuje 1 rozréznia stany skupienia wody, bada
doswiadczalnie zjawiska: parowania, skraplania, topnienia i
zamarzania (krzepnigcia) wody;

4) poshuguje si¢ pojeciem drobina jako najmniejszym
elementem budulcowym materii, prezentuje za pomoca
modelu drobinowego trzy stany skupienia substancji;

5) prezentuje na modelu drobinowym wilasciwosci ciat
statych, gazow i cieczy (ksztalt i $cisliwosc);

6) podaje przyktady ruchu drobin w gazach i cieczach
(dyfuzja) oraz przedstawia te zjawiska na modelu lub
schematycznym rysunku;

7) przeprowadza, na  podstawie instrukcji,  proste
doswiadczenia wykazujace rozszerzalno$¢ cieplna gazow,
cieczy i ciatl stalych;

8) podaje przyklady wystepowania 1  wykorzystania
rozszerzalno$ci cieplnej substancji w zyciu codziennym,
wyjasnia zasad¢ dzialania termometru cieczowego;

9) wykonuje i opisuje proste do$wiadczenia wykazujace
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istnienie powietrza i ci$nienia atmosferycznego; buduje na
podstawie instrukcji prosty wiatromierz i wykorzystuje go
w prowadzeniu obserwacji;

10) wymienia nazwy sktadnikoéw pogody oraz przyrzadow
stuzacych do ich pomiaru;

11) obserwuje pogode, mierzy temperatur¢ powietrza oraz
okresla kierunek wiatru, rodzaje opadow i1 osadow, stopien
zachmurzenia nieba, prowadzi kalendarz pogody;

12) opisuje i poréwnuje cechy pogody w réznych porach roku,
dostrzega zalezno$¢ migdzy wysokoscia Stonca, dlugoscia
dnia a temperatura powietrza w ciagu roku.

4. Najblizsza okolica. Uczen:

1) rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nicozywione i
ozywione) oraz antropogeniczne sktadniki krajobrazu i
wskazuje zaleznosci migdzy nimi;

2) wymienia czynniki warunkujace zycie na ladzie;

3) rozpoznaje pospolite organizmy lasu, taki, pola uprawnego;

4) opisuje przystosowania budowy zewnetrznej i czynno$ci
zyciowych organizmoéow ladowych do $rodowiska zycia na
przyktadach obserwowanych organizmow;

5) przedstawia proste zaleznosci pokarmowe zachodzace
migdzy organizmami ladowymi, postugujac si¢ modelem
lub schematem;

6) podaje nazwy warstw lasu i charakteryzuje panujace w nich
warunki abiotyczne;

7) obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym, okresla
kierunek i szacuje predkos$¢ przeptywu, rozréznia prawy,
lewy brzeg;

8) rozroznia i opisuje rodzaje wod powierzchniowych;

9) wymienia czynniki warunkujace zycie w wodzie;

10) rozpoznaje pospolite rosliny i zwierzeta zyjace w wodzie,
opisuje przystosowania ich budowy zewnetrznej i
czynnosci zyciowych do §rodowiska zycia;

11) przedstawia proste zaleznosci pokarmowe wystgpujace w
srodowisku wodnym, postugujac si¢ modelem lub
schematem;

12) rozpoznaje skaty typowe dla miejsca zamieszkania: piasek,
glina i inne charakterystyczne dla okolicy;

13) opisuje na podstawie obserwacji profil gleby;

14) opisuje glebe, jako zbior sktadnikow nieozywionych i
ozywionych, wyjasnia znaczenie organizmow glebowych i
prochnicy w odniesieniu do zyznosci gleby;

15) podaje przyktady chronionych gatunkéw roslin i zwierzat.

5. Czlowiek a Srodowisko. Uczen:

1) prowadzi obserwacje i proste do$wiadczenia wykazujace
zanieczyszczenie najblizszego otoczenia;

2) wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole,
W miejscu zabawy na stan §rodowiska naturalnego;
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3) proponuje dziatania sprzyjajace srodowisku;

4) podaje przyklady miejsc w najblizszym otoczeniu, w
ktorych zaszty korzystne i niekorzystne zmiany pod
wplywem dziatalno$ci cztowieka;

5) podaje przyklady pozytywnego i negatywnego wplywu
srodowiska na zdrowie czlowieka;

6) wykazuje doswiadczalnie wptyw réznych substancji na

wzrost 1 rozwoj roslin, dokumentuje i prezentuje wyniki
dos$wiadczenia.

6. Wiasciwosci substancji. Uczen:

1) poréwnuje masy cial o tej samej objetosci, lecz
wykonanych z r6znych substancji;

2) identyfikuje na podstawie doswiadczenia substancje dobrze
i stabo przewodzace ciepto;

3) podaje przyktady przedmiotow wykonanych z substancji
kruchych, sprezystych, rozciagliwych plastycznych;

4) podaje przyktady zastosowania roznych substancji w
przedmiotach codziennego uzytku, odwolujac si¢ do
wiasciwosci tych substancji;

5) bada wplyw czynnikow takich jak woda, powietrze,
temperatura, gleba na rézne substancje;

6) uzasadnia potrzebe segregacji odpadow, wskazujac na

mozliwo$¢ ich ponownego przerobu (powotujac si¢ na
wlasciwosci substancji).

7. Krajobrazy Polski i Europy. Uczen:

1)

rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, wyzyny i
gory;

2)

charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski (gor wysokich,
wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny, nadmorski oraz
wielkomiejski, przemystowy, rolniczy), wskazuje je na
mapie;

3)

podaje przyktady zalezno$ci miedzy cechami krajobrazu a
formami dziatalno$ci cztowieka;

4)

wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce,
wskazuje na mapie parki narodowe; podaje przyklady
obiektéw chronionych;

5)

wymienia najwazniejsze walory turystyczne najwiekszych
miast Polski, ze szczegdélnym uwzglednieniem Warszawy,
Krakowa, Gdanska;

6)

lokalizuje na mapie Europy: Polskg oraz wybrane panstwa i
ich stolice, w szczegdlnosci panstwa sasiadujace z Polska;

7)

opisuje  krajobrazy = wybranych obszarow  Europy
(srédziemnomorski, alpejski), rozpoznaje je na ilustracji
oraz lokalizuje na mapie;

8)

podaje przyktady wspotzaleznosci migdzy sktadnikami
krajobrazu, zwlaszcza migdzy Kklimatem (temperatura
powietrza, opady) a rozmieszczeniem roslin i zwierzat.

8. Organizm czlowieka. Uczen:
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1)

podaje nazwy ukladéw budujacych organizm czlowieka:
uktad kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionos$ny,
rozrodczy, wskazuje na planszy gléwne narzady tych
uktadow;

2)

wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadow
cztowieka;

3)

wykazuje doswiadczalnie, ze czynnikiem niezb¢dnym do
spalania jest tlen;

4)

identyfikuje produkty spalania i oddychania: dwutlenek
wegla, para wodna, podaje ich nazwy;

5)

opisuje rolg zmystow w odbieraniu wrazen ze Srodowiska
Zewnegtrznego,

6)

bada wiasciwosci ogniskujace lupy, powstawanie obrazu
widzianego przez lup¢ ipodaje przyklady zastosowania

lupy;

7)

wskazuje rodzaje zrodet dzwigku, bada doswiadczalnie
zalezno§¢ powstajacego dzwicku od np. naprezenia i
dlugosci struny;

8)

bada rozchodzenie si¢ dzwigkdéw w powietrzu i ciatach
statych;

9)

poréwnuje predkosci rozchodzenia si¢ dzwigku i §wiatta na
podstawie obserwacji zjawisk przyrodniczych,
doswiadczen lub pokazow;

10) rozpoznaje etapy rozwoju cztowieka;

11) opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas

dojrzewania plciowego.

9. Zdrowie i troska o nie. Uczen:

1)

podaje przyklady negatywnego wplywu wybranych
gatunkoéw zwierzat, roslin, grzybow, bakterii i wiruséw na
zdrowie czlowieka, wymienia zachowania zapobiegajace
chorobom przenoszonym i wywotywanym przez nie;

2)

wymienia zasady postgpowania z produktami spozywczymi
od momentu zakupu do spozycia (termin przydatnosci,
przechowywanie, przygotowywanie positkow);

3)

wymienia zasady prawidlowego odzywiania sig i stosuje je;

4)

podaje i stosuje zasady dbatosci o wiasne ciato (higiena
skory, wlosow, zgbow, paznokci oraz odziezy);

5)

wymienia i stosuje podstawowe zasady ochrony narzadow
wzroku 1 stuchu;

6)

wyjasnia znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych dla
utrzymania zdrowia;

7)

podaje przyklady wtasciwego spgdzania czasu wolnego z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa w czasie gier i
zabaw ruchowych oraz poruszania si¢ po drodze;

8)

opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w niektorych
urazach (sthuczeniach, zwichnigciach, skaleczeniach,
ztamaniach), potrafi wezwa¢ pomoc w réznych sytuacjach;

9)

podaje przyktady zachowan i sytuacji, ktére moga zagrazac
zdrowiu i zyciu cztowieka (np. niewybuchy i niewypaty,
pozar, wypadek drogowy, jazda na tyzwach lub kapiel w
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niedozwolonych miejscach);

10) rozpoznaje substancje zagrazajace zdrowiu, odczytuje
symbole umieszczone np. na opakowaniach i korzysta z
produktow zgodnie z ich przeznaczeniem,

11) wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania
si¢ w domu, w tym posligiwania si¢ urzadzeniami
elektrycznymi, korzystania z gazu, wody;

12) wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji
psychoaktywnych na  zdrowie czlowieka, podaje
propozycje asertywnych zachowan w wypadku presji
otoczenia;

13) wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia
koniecznos¢ ich stosowania.

10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczen:

1) podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzie (np.
wyladowania atmosferyczne, elektryzowanie si¢ wltosow
przy czesaniu);

2) demonstruje elektryzowanie sig ciat i ich oddzialywania na
przedmioty wykonane z roznych substancji;

3) wymienia zrodta pradu i dobiera je do odbiornikow,
uwzgledniajac napigcie elektryczne;

4) opisuje skutki przeptywu pradu w domowych urzadzeniach
elektrycznych, opisuje i stosuje zasady bezpiecznego
obchodzenia sig¢ z urzadzeniami elektrycznymi;

5) buduje prosty obwod elektryczny i wykorzystuje go do
sprawdzania przewodzenia pradu elektrycznego przez
roézne substancje;

6) uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczedzania energii
elektrycznej;

7) bada i opisuje wlasciwosci magneséw oraz ich wzajemne
oddzialywanie, a takze oddziatywanie na r6zne substancje;

8) buduje prosty kompas i wyjasnia zasade jego dziatania,
wymienia czynniki zaktocajace prawidtowe dziatanie
kompasu.

11. Ziemia we wszechswiecie. Uczen:

1) opisuyje ksztalt Ziemi z wykorzystaniem jej modelu —
globusa;

2) wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego i porzadkuje
je wedhug odleglosci od Stonca;

3) wyjasnia zatozenia teorii heliocentrycznej Kopernika;

4) bada doswiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie —sig
$wiatla i jego konsekwencje np. camera obscura, cien;

5) bada zjawisko odbicia $wiatla: od zwierciadet, powierzchni
rozpraszajacych, elementow  odblaskowych; podaje
przyktady stosowania elementéw odblaskowych dla
bezpieczenstwa,

6) prezentuje za pomoca modelu ruch obiegowy i obrotowy
Ziemi,

7) odnajduje zalezno$¢ miedzy ruchem obrotowym Ziemi a
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zmiang dnia i noCY;

8) odnajduje zalezno$¢ miedzy ruchem obiegowym Ziemi a
zmianami por roku.

12. Lady i oceany. Uczen:

1) wskazuje na globusie: bieguny, rownik, potudnik zerowy i
180°, potkule, kierunki gtéwne oraz lokalizuje kontynenty,
oceany i okre$la ich potozenie wzgledem rownika i
potudnika zerowego;

2) wskazuje na mapie $wiata: kontynenty, oceany, réwnik,
potudnik zerowy i 180°, bieguny;

3) wymienia strefy zycia oceanu i charakterystyczne dla nich
organizmy, opisujac ich przystosowania w budowie
zewngtrznej do Srodowiska zycia;

4) opisuje przebieg najwiekszych wypraw odkrywczych,
w szczegolnosci Kolumba i Magellana.

13. Krajobrazy Swiata. Uczen:

1) charakteryzuje krajobrazy $wiata, w szczegdlnosci: lasu
rownikowego wilgotnego, sawanny, pustyni goracej, tajgi,
tundry, pustyni lodowej, rozpoznaje je na ilustracji oraz
lokalizuje na mapie;

2) rozpoznaje organizmy roslinne i zwierzgce typowe dla
poznanych krajobrazéw, opisuje ich przystosowania w
budowie zewngtrznej do warunkow zycia;

3) podaje przyktady wspotzaleznosci migdzy sktadnikami
krajobrazu, zwlaszcza migdzy klimatem (temperatura
powietrza, opady) a rozmieszczeniem roslin i zwierzat.

14. Przemiany substancji. Uczen:

1) podaje przyktady przemian odwracalnych: topnienie,
krzepnigcie i nieodwracalnych: $cinanie biatka, korozja;

2) odroznia pojecia: rozpuszczanie 1 topnienie, podaje
przyktady tych zjawisk z zycia codziennego;

3) bada  do$wiadczalnie  czynniki ~ wplywajace  na
rozpuszczanie substancji: temperatura, mieszanie;

4) podaje i bada doswiadczalnie czynniki wywotujace
topnienie i krzepnigcie (temperatura) oraz parowanie
i skraplanie (temperatura, ruch powietrza, rodzaj cieczy,
wielko$¢ powierzchni);

5) odréznia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych,
podaje przyktady takich mieszanin z Zycia codziennego;

6) proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i
niejednorodnych (filtrowanie, odparowanie, przesiewanie).

15. Ruch i sily w przyrodzie. Uczen:

1) opisuje rozne rodzaje ruchu, uwzgledniajac tor, predkosé,
okresowos¢;

2) interpretuje predko$¢ jako droge przebyta w jednostce
czasu, wyznacza do§wiadczalnie predkos¢ swojego ruchu,
np. marszu lub biegu;
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3) bada do$wiadczalnie sile tarcia i oporu powietrza oraz
wody, okres$la czynniki, od ktorych te sity zaleza;

4) podaje przyktady sposobow zmniejszania i zwigkszania sity
tarcia i oporu wzyciu codziennym oraz sposoby ich
wykorzystania.




INFORMACJA DOTYCZACA ZALECANYCH WARUNKOW I SPOSOBOW REALIZACJI
PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1. Ktore z zalecanych warunkow i1 sposobow realizacji podstawy programowej wdrozyl/a
Pan/i w roku szkolnym 2012/13? Prosz¢ wymienic.

2. Jakich zalecanych warunkéw i sposobow realizacji podstawy programowej nie udato
si¢ Pani/Panu wdrozy¢ w roku szkolnym 2012/13?

3. Prosz¢ wymieni¢ pomoce dydaktyczne, ktorych brak uniemozliwia Pani/Panu pelna
realizacj¢ podstawy programowe;.

1. Ktore z zalecanych warunkow 1 sposobow realizacji podstawy programowej wdrozyt/a
Pan/i w roku szkolnym 2013/14? Prosz¢ wymienic.

2. Jakich zalecanych warunkéw i1 sposobdw realizacji podstawy programowej nie udato
si¢ Pani/Panu wdrozy¢ w roku szkolnym 2013/14?




3. Prosze wymieni¢ pomoce dydaktyczne, ktorych brak uniemozliwia Pani/Panu petna
realizacj¢ podstawy programowe;.

1. Ktoére z zalecanych warunkow i sposobdw realizacji podstawy programowej wdrozyl/a
Pan/i w roku szkolnym 2014/15? Prosz¢ wymienic.

2. Jakich zalecanych warunkéw 1 sposobdw realizacji podstawy programowej nie udato
si¢ Pani/Panu wdrozy¢ w roku szkolnym 2014/15?

3. Proszg wymieni¢ pomoce dydaktyczne, ktorych brak uniemozliwia Pani/Panu pelna
realizacjg podstawy programowe;.




