
ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 

 IM. JANUSZA KORCZKA W CZERSKU 

 

I. WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE – PODSTAWA PROGRAMOWA 

Głównym celem zajęć, zgodnie z podstawą programową, jest ukazywanie wartości 

rodziny w życiu osobistym człowieka oraz pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i 

akceptacji przemian okresu dojrzewania. Wychowanie do życia w rodzinie uwzględnia czas 

dorastania, niepokoje i trudności pojawiające się w tym okresie rozwoju oraz sposoby radzenia sobie z 

nimi zarówno w aspekcie własnej osoby, w kontaktach rówieśniczych, jak i innych. 

Treści nauczania – wymagania szczegółowe 

1. Podstawowe funkcje rodziny z podkreśleniem miejsca dziecka w rodzinie. 

2. Przekaz wartości i tradycji w rodzinie, wspólne świętowanie, spędzanie 

wolnego czasu. 

3. Więź rodzinna, związki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i ich 

rozwiązywanie. 

4. Macierzyństwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotycząca budowy i 

funkcjonowania układu rozrodczego człowieka. 

5. Ciąża, rozwój płodu, poród, przyjęcie dziecka jako nowego członka rodziny. 

6. Różnice i podobieństwa między chłopcami i dziewczętami; identyfikacja z 

własną płcią, akceptacja i szacunek dla ciała. 

7. Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zróżnicowane, indywidualne 

tempo rozwoju. 

8. Higiena okresu dojrzewania. 

9. Prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa; postawy asertywne. 

10. Istota koleżeństwa i przyjaźni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, 

współpraca, empatia. 

11. Mass media – zasady i kryteria wyboru czasopism, książek, filmów i 

programów telewizyjnych. 

12. Instytucje działające na rzecz dziecka i rodziny. 

13. Odpowiedzialność za własny rozwój; samowychowanie. 

 

 

 



II. ORGANIZACJA ZAJĘĆ ORAZ ZASADY DOKUMENTOWANIA 

 

1. Zajęcia wychowania do życia w rodzinie mają szczególny charakter, ponieważ nie 

podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia do klasy programowo 

wyższej, ani na ukończenie szkoły przez ucznia. Trudno sprawdzić osiągnięcia 

uczniów, ponieważ weryfikatorem wiedzy i umiejętności uczniów będzie życie. 

Nauczyciel może jedynie dyskretnie monitorować rozwój ucznia poprzez rozmowy i 

obserwację zachowania i pracy ucznia podczas zajęć. Niezwykle istotnym czynnikiem 

jest zadbanie o dobro ucznia we wszystkich obszarach jego funkcjonowania. 

 

2. Na pierwszych zajęciach uczniowie zapoznani zostają z tematyką zajęć, celami, 

formami i metodami pracy, oczekiwaniami nauczyciela i przewidywanymi 

osiągnięciami. 

 

3. 5 tematów zajęć jest realizowanych z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców. 

 

4. Warunkiem zaliczenia jest uczestnictwo w zajęciach. 

 

5. Uczniowie mają obowiązek prowadzenia zeszytu. W przypadku częstego braku 

zeszytu lub innych potrzebnych materiałów  nauczyciel może postawić uczniowi 

uwagę negatywną na koniec semestru.  

 

6. Specyfika zajęć wychowania do życia  w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania 

się uczniów, wyrażania opinii i poglądów, zajmowania określonych stanowisk, dużym 

stopniu zaangażowania emocjonalnego. Jest to możliwe w sytuacji, gdy zajęcia nie 

podlegają typowej szkolnej ocenie. 

 

7. Stopień osiągnięcia zamierzonych celów edukacyjnych nauczyciel może sprawdzić za 

pomocą: 

• krzyżówek, 

• metody zdań niedokończonych, 

• metody zdań podsumowujących 

• testów i ankiet. 

 

8. Nauczyciel dostrzega i może odnotować zaangażowanie uczestników zajęć w postaci 

pochwał  i uwagi pozytywnej. 

 
 


